
 
 

 

  

Mensen maken het verschil 

 

 

Voorbeeldcase 
 

 
 

   
 

Thema’s Het vak van topsporter / voetballer 

Ontwikkelingsgericht vermogen? 

De dynamiek van persoonlijke ontwikkeling 

MBTI en persoonlijke profielen 

Basis mentale vaardigheden 

Effectieve communicatie 

Luisteren-samenvatten-doorvragen, feedback geven, 

presenteren  

Samenwerken 

 

Werkvormen Overdracht kennis 

Samenwerken, intervisie, discussie 

Oefenen van vaardigheden 

Maken van huiswerk en praktijkopdrachten 

 

Uitvoering Wekelijks op maandag en vrijdagmiddag 2 lesuren. 

Opdrachten, literatuur en huiswerk plaatsen op intranet 

 

 

 
 

Klant Ajax College 

 

Info klant www.ajax.nl 

www.rocva.nl 

 

Branche Topsport / betaald voetbal 

Elftallen A1/A2,B1 en B2 

 

Opdracht In samenwerking met het ROC van Amsterdam de 

deelopleiding “persoonlijke effectiviteit voor de 

profvoetballer” binnen het curriculum van het Ajax College 

ontwikkeld en gedoceerd. 

 

Vorm Klassikale lessen / trainingen 

 

Functie Docenten / trainers 

 

http://www.ajax.nl/
http://www.rocva.nl/

